N

/ ESCOLA DE EDUCACAO INFANTIL
CARDAPIO
SNO01/23
CARDAPIO — APARTIR DE 1 ANO - FEVEREIR0/2023 (TOTAL DE 700 A 1000kcal POR DIA)
PRIMEIRA SEMANA DO DIA 01 A 10 DE FEVEREIRO TERCEIRA SEMANA DO DIA 20 A 28 DE FEVEREIRO
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CAFE DA MANHA CAFE COM LEITE IOGURTE LEITE COM CHOCOLATE 50% MINGAU DE AVEIA CHA SEM ACUCAR
ATE AS 8h 30min BISCOITO DE PAO CASEIRO COM QUEIJO CACU OVO MEXIDO COM BISCOITO DE
POLVILHO QUARK PAO DE MILHO ARROZ
COLAGCAO OPICIONAL BANANA MACA ABACAXI AMEIXA FRUTAS PICADAS NO COPO
FRUTA
10h
ALMOCO FEIJAO DE COR FEIJAO PRETO LENTILHA FEIJAO PRETO FEIJAO DE COR
11h ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
OVO COZIDO COXA E SOBRECOXA ALMONDEGA COM MOLHO ISCAS DE FRANGO NA BIFE ACEBOLADO
SALADA: TOMATE E ASSADO MILHO COZIDO MANTEIGA MORANGA COM MILHO
BROCOLIS SALADA: REPOLHO E SALADA: COUVE FLOR COUVE REFOGADA SALADA: ALFACE
AGUA BETERRABA AGUA SALADA: CENOURA AGUA
AGUA AGUA
LANCHE CHA GELADO SEM | CHA GELADO SEM ACUCAR CHA GELADO SEM ACUCAR CHA GELADO SEM CHA GELADO SEM ACUCAR OU
14h ACUCAR OU AGUA OU AGUA AROMATIZADA OU AGUA AROMATIZADA ACUCAR OU AGUA AGUA AROMATIZADA
AROMATIZADA FRUTA COM IOGURTE PANQUECA DE BANANA AROMATIZADA BATATA PALITO ASSADA COM
BOLO DE CENOURA SANDUICHE NATURAL MOLHO DE TOMATE
PRE-JANTA MASSA PARAFUSO LASANHA DE FRANGO CALDINHO DE FEIJAO ISCAS DE CARNE COM RISOTINHO DE FRANGO
16h 30min COM MOLHO DE AGUA ARROZ MOLHO AGUA
CARNE E QUEIJO OVO COZIDO ARROZ
RALADO AGUA
AGUA
ANA EMILIA BERGAMO DRECHSLER

NUTRICIONISTA RESPONSAVEL/CRN-2: 5704
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ESCOLA DE EDUCACAO INFANTIL
CARDAPIO
) SN01/23
CARDAPIO — APARTIR DE 1ANO — FEVEREIRO/2023 (TOTAL DE 700 A 1000kcal POR DIA)
SEGUNDA SEMANA DO DIA 13 A 17 DE FEVEREIRO

REFEICAO | SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CAFE DA CAFE COM LEITE LEITE PURO LEITE COM IOGURTE CHA SEM ACUCAR
MANHA PALITINHO DE PAO CASEIRO COM CHOCOLATE 50% BANANA COM AVEIA CREPIOCA
ATE AS 8h POLVILHO PATE ROSA CACU
30min PAO DE MINUTO
COLACAO MAMAO MANGA UVA MELANCIA MORANGUINHO
OPICIONAL
FRUTA
10h
ALMOCO FEIJAO PRETO FEIJAO DE COR LENTILHA FEIJAO DE COR FEIJAO PRETO
11h ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
OMELETE COM FRANGO HAMBURGUER BIFE DE FRANGO GRELHADO BIFE COLORIDO
TOMATE E DESCABELADO SALADA: ALFACE E ABOBRINHA REFOGADA PALITINHO DE CHUCHU ASSADO
QUEIJO SALADA: BROCOLIS BETERRABA SALADA: REPOLHO ROXO SALADA: PEPINO IN NATURA
SALADA: AGUA AGUA AGUA AGUA
CENOURA
AGUA
LANCHE CHA GELADO CHA GELADO SEM CHA GELADO SEM CHA GELADO SEM ACUCAR OU CHA GELADO SEM ACUCAR OU AGUA
14h SEM ACUCAR OU | ACUCAR OU AGUA ACUCAR OU AGUA AGUA AROMATIZADA AROMATIZADA
AGUA AROMATIZADA AROMATIZADA MILHO COZIDO PIPOCA SALGADA
AROMATIZADA BOLINHO DE PAO DE QUEIJO
BOLO DE BATATA
IOGURTE
PRE-JANTA POLENTINHA CALDO DE FEIJAO ARROZ CALDINHO DE FEIJAO ESCONDIDINHO DE BATATA COM FRANGO
16h 30min COM MOLHO E | MASSA CABELINHO ISCAS DE FRANGO ARROZ AGUA
CARNE MOIDA DE ANJO AGUA OVO MEXIDO
AGUA AGUA AGUA

OBSERVAGOES: * OBSERVACOES: *ESTE CARDAPIO ESTA SUJEITO A MODIFICACOES E QUALQUER ALTERAGAO OU DUVIDA ENTRAR EM CONTATO COM O
NUTRICIONISTA, MAS PODERA SER ALTERADO PELA DIREGCAO DA ESCOLA CASO FALTE ALGUM INGREDIENTE OU EM ALGUMA DATA COMEMORATIVA. LEMBRANDO
QUE E FUNDAMENTAL QUE ESTE CARDAPIO SEJA COMPRIDO SEMPRE INTEGRALMENTE PARA QUE AS CRIANGCAS RECEBAM O VALOR NUTRICIONAL NECESSARIO
PARA SUAS ATIVIDADES DIARIAS.

*SEMPRE QUE OCORRER SOBRAS POR EXCESSO DE PREPARO NO ALMOGO ESTAS PODEM SER UTILIZADAS NA PRE-JANTA (FEIJAO/LENTILHA E SALADAS), DESDE
QUE SEJAM TOMADAS AS DEVIDAS PROVIDENCIAS RELATADAS NO TREINAMENTO DE BOAS PRATICAS DE MANIPULAGAO;

*AS FRUTAS COLOCADAS NO CARDAPIO SAO SUGESTOES PARA QUE AS CRIANGAS TENHAM UMA ALIMENTAGAO VARIADA, CASO ACONTEGA DE TER EXESSO DE
FRUTAS NO ESTOQUE UTILIZA-LAS PARA QUE NAO HAJA DESPERDICIO;

*A PARTIR DOS 12 MESES, AOS POUCOS, COMEGCAR A OFERECER O CARDAPIO NORMAL. COMEGANDO PELO ALMOGO E INSERINDO AS OUTRAS REFEICOES DEVAGAR,
SEMPRE SEGUINDO AS INSTRUGOES VINDAS DO PEDIATRA;

CARDAPIO ELABORADO MENSALMENTE DE ACORDO COM O MINISTERIO DA SAUDE/ORGANIZAGAO PAN-AMERICANA DE SAUDE (2002), DRI 2002 (DIETARY REFERENCE
INTAKE), RDA 1989 (RECOMMENDED DIETARY ALLOWANCES REQUIREMENT) E MANUAL DE NUTRIGAO DA SOCIEDADE BRASIELIRA DE PEDIATRIA 2014;

*O CARDAPIO PODE SER ALTERADO CONFORME PROGRAMAGAO DA ESCOLA.

ANA EMILIA BERGAMO DRECHSLER
NUTRICIONISTA RESPONSAVEL/CRN-2: 5704
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ESCOLA DE EDUCACAO INFANTIL

CARDAPIO
SN01/23

CARDAPIO BERCARIO SUGESTAO — DE 6 MESES A 1 ANO — FEVEREIR0/2023 (MEDIA DE 500kcal POR DIA)

REFEICAO

CAFE DA MANHA

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

ATE AS 8h 30min

PAPA DE BISCOITO
COM FORMULA LACTEA

MINGAU DE AVEIA FORMULA

LACTEA

MINGAU DE QUINOA COM
FORMULA LACTEA

MINGAU DE AVEIA FORMULA

LACTEA

CREME DE AMIDO DE
MILHO COM FORMULA
LACTEA

COLACAO OPICIONAL
FRUTA
10h

IDEM AO CARDAPIO

IDEM AO CARDAPIO

IDEM AO CARDAPIO

IDEM AO CARDAPIO

IDEM AO CARDAPIO

ALMOCO
11h

LANCHE

IDEM AO CARDAPIO
SUCO/FRUTA NATURAL
OBS: MENOS AS
VERDURAS CRUAS E
FRITURAS

IDEM AO CARDAPIO
SUCO/FRUTA NATURAL
OBS: MENOS VERDURAS CRUAS E
INDUSTRIALIZADOS, BATATA

PALHA

IDEM AO CARDAPIO
SUCO/FRUTA NATURAL
OBS: MENOS VERDURAS

CRUAS

IDEM AO CARDAPIO
SUCO/FRUTA NATURAL
OBS: MENOS VERDURAS

CRUAS

IDEM AO CARDAPIO
SUCO/FRUTA NATURAL
OBS: MENOS VERDURAS

CRUAS

14h

IDEM AO CARDAPIO

IDEM AO CARDAPIO

IDEM AO CARDAPIO
OBS: NAO UTILIZAR
EMBUTIDOS (PRESUNTO,
QUEIJO)

IDEM AO CARDAPIO
OBS: NAO UTILIZAR

EMBUTIDOS (PRESUNTO,

QUEIJO)

IDEM AO CARDAPIO
OBS: NAO UTILIZAR
EMBUTIDOS (PRESUNTO,

PRE-JANTA
16h 30min

IDEM AO CARDAPIO

IDEM AO CARDAPIO

IDEM AO CARDAPIO

IDEM AO CARDAPIO

QUEIJO) E FRITURA
IDEM AO CARDAPIO

OBSERVAGOES: *ANTES DE INICIAR O CARDAPIO ACIMA O PEDIATRA DEVE SER CONSULTADO E AUTORIZAR POR ESCRITO;

*ESTE CARDAPIO ESTA SUJEITO A MODIFICAGOES;

*ALIMENTOS INDUSTRIALIZADOS (SUCOS, GELATINAS, IOGURTE, ETC) SO DEVEM SER OFERECIDOS PARA AS CRIANGCAS ACIMA DE 1 ANO OU COM A LIBERAGAO

DO PEDIATRA;

*O MEL DEVE SER OFERIDO APENAS APOS 1 ANO DE IDADE OU COM A LIBERAGAO DO PEDIATRA;

*OVO DEVE SER OFERECIDO COM A GEMA BEM DURA;

*ATE 11 MESES REALIZAR O CARDAPIO ACIMA,;

*A PARTIR DOS 12 MESES, AOS POUCOS, COMEGAR A OFERECER O CARDAPIO NORMAL. COMEGANDO PELO ALMOGO E INSERINDO AS OUTRAS REFEIGOES DEVAGAR,;
*A PAPA DEVE SER AMASSADA COM O GARFO, NAO LIQUIDIFICAR E NAO PASSAR NA PENEIRA;

*A PAPA DEVE FICAR CONSISTENTE, EM FORMA DE PURE GROSSO;
*COZINHAR BEM TODOS OS ALIMENTOS, PARA DEIXA — LOS BEM MACIOS;
*QUALQUER DUVIDA OU INTOLERANCIA POR PARTE DAS CRIANGAS PROCURAR O NUTRICIONISTA RESPONSAVEL;

*CARDAPIO ELABORADO MENSALMENTE DE ACORDO COM O MINISTERIO DA SAUDE/ORGANIZAGAO PAN-AMERICANA DE SAUDE (2002), DRI 2002 (DIETARY
REFERENCE INTAKE), RDA 1989 (RECOMMENDED DIETARY ALLOWANCES REQUIREMENT) E MANUAL DE NUTRIGAO DA SOCIEDADE BRASIELIRA DE PEDIATRIA 2014.

ANA EMILIA BERGAMO DRECHSLER
NUTRICIONISTA RESPONSAVEL/CRN-2: 5704







